
Tema: Despierta al
seguimiento

Objetivo: Que los alumnos comprendan que el seguimiento de Jesús requiere una
opción personal y de servicio desde su propia edad y realidad.

Actividad Materiales

1. Dinámica de los sentidos:
¿Que escucho? ¿Qué veo en
mi realidad?

● Revistas
● imágenes
● video

2. Propuesta de Jesús: Ser sal
del mundo en nuestro
entorno

● Citas bíblica: sal y luz del mundo- Mt
5:13

● Ficha de exhortación apostólica-
números concretos (62, 65, 71, 73)

3. Trabajo en equipo para
buscar los ingredientes y
crear la receta.
Compra de dones y virtudes
para darse idea de los
ingredientes.

● Ficha de exhortación apostólica
● papel bond
● plumones
● papeles con dones y virtudes
● lista de sugerencias de servicio:

acolitado, etc.

4. Presentación de las recetas

5. Oración: Que don que
ofrecen para el servicio

● Compartir
● Velas
● Canto:

Enciéndeme - Libertad | Hakuna …

ENCUENTRO 3: DESPIERTA AL SEGUIMIENTO

Objetivo:

Que los alumnos comprendan que el seguimiento de Jesús requiere una opción
personal y de servicio desde su propia edad y realidad.

Iniciamos escuchando el canto: “Jesús te llama”.

PJVE Encuentros “Despertar” 3: Despierta al seguimiento

https://www.youtube.com/watch?v=tj6jkdiJI2Y


Jesús te llama/Pequeños héroes- canciones infantiles cristianas

JESUS TE LLAMA  | PEQUEÑOS HEROES - Canciones infantiles cristianas

Primera parte:

Dinámica de los sentidos: ¿Qué escucho? ¿Qué veo en mi realidad?

El profesor presenta la realidad a través de noticias, vídeos, recortes de revistas, etc, y
se interpela a los alumnos acerca de lo que han observado.

Segunda Parte:

Una vez que se ha sensibilizado con la realidad, el maestro lee la cita bíblica siguiente
Mt 5, 13-14 y cuestiona a los chicos acerca de ¿a qué nos invita Jesús?.

Después se leen los números 62, 65, 71 y 73 de la Exhortación Apostólica Laudate
Deum, escritos en fichas bibliográficas para la participación de algunos niños y se
comenta con ellos el contenido.

Tercera Parte:

Se les invita a convertirse en chefs haciendo una receta para que todos podamos
mejorar el mundo que tanto lo necesita, escribiéndola en un papel bond.

Con una breve dinámica se hacen equipos de tres o cuatro integrantes para buscar
los ingredientes y crear una receta, por ejemplo:

Título de la receta: MEJORAR NUESTRO MUNDO, SOCIEDAD, PUEBLO…

Ingredientes:

5KG de Paciencia

2 cucharadas de solidaridad

¼ de buenos deseos

Un costal de Amor

Dos kilos de responsabilidad

PJVE Encuentros “Despertar” 3: Despierta al seguimiento

https://youtu.be/dJm2UtLPcPk


Procedimiento:

Se pone a punto de turrón los kilos de paciencia, mezclando suavemente con el
cuarto de Amor, se agregan los kilos de compromiso con un poco de solidaridad
porque lo demás se usará en el decorado, etc.

Se les indica que podrán adquirir los dones y virtudes para darse idea de los
ingredientes, en el mercadito que puede llamarse de diferentes maneras :“ Los valores
universales”, “Seguidores de Jesús”, “Somos hermanos” “Cuido mi planeta” “Cuido mi
sociedad y me cuido a mí mismo”, preparado previamente con canastitas que tienen
papelitos con los nombres de varios valores, virtudes, buenos hábitos, etc. Ahí también
podrán encontrar el papel bond, plumones y la lista de sugerencias de servicios que
ellos a su edad pueden realizar: acólitos, infancia misionera, lectores, formar parte del
coro, ayudar a su familia en lavar los platos, lavar su propia ropa, limpiar su cuarto,
hacer la tarea, barrer, limpiar a la mascota, etc.

Cuarta Parte:

Una vez elaborada la receta con su equipo la presentan al resto del grupo.

Quinta Parte.

A nivel personal comparten el don que Dios les ha dado para servir a los demás,
prendiendo una vela en un cirio previamente preparado, colocan su vela y se vuelven
a su lugar.

Finalmente escuchan el canto “Enciendeme” de Hakuna.

Enciéndeme - Libertad | Hakuna Group Music

PJVE Encuentros “Despertar” 3: Despierta al seguimiento

https://www.youtube.com/watch?v=tj6jkdiJI2Y
https://www.youtube.com/watch?v=tj6jkdiJI2Y

